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समुदायमा हुने विदेशी हस्तके्षप

विदशी सरकारहरुबाट वदइन धम्कीहरु र तसाउन कायलाई कसरी ररपोट गन 
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े े ा े ा ा े

परिचय 

विदेशी हस्तके्षपमा अष्ट्र ेवलयाका मावनसहरु, सािाभौमसत्ता र सुरक्षा, र हाम्रा रावष्ट्र य संस्थाहरुका अखण्डता प्रवत हुने गम्भीर धम्की 

पदाछ। विदेशी हस्तके्षपका धम्कीहरु अष्ट्र ेवलयाली समुदायको केिल एक के्षत्रमा सीवमत छैनन्, न त कुनै एक्लो राष्ट्र ले मात्र त्यस्ता 

अपराध गरेको छन्। शतु्रतापूर्ा सम्बन्ध रहेको विदेशी राष्ट्र को पात्रहरु (त्यस्ता देशहरु जसले अन्य देशहरु विरुद्ध शतु्रतापूर्ा 

कृयाकलाप गछा न्) ले अष्ट्र ेवलयाली वनर्ायकतााहरुसङ्ग सरकारका सबै तहहरुमा, र प्रजातान्त्रिक संस्थाहरु; वशक्षा र अनुसन्धान; 

वमविया र सञ्चार; महत्वपूर्ा पूिााधार; र महत्वपूर्ारुपमा, हाम्रा सांसृ्कवतक र भाविकरुपले विविध समुदायहरु लगायत विवभन्न 

के्षत्रहरुमा हस्तके्षप गने अिसरहरु सृजना गरररहेका र प्राप्त गना प्रयत्न गरररहेका छन्। 

समुदायमा हुने विदेशी हस्तके्षप 

समुदायमा हुने विदेशी हस्तके्षपलाई अष्ट्र ेवलयाको बहुसााँसृ्कवतक जीिनशैलीमा हानी र प्रभाि पानाको लावग सांसृ्कवतक र 

भाविकरुपले विविध समुदायहरुलाई लवक्षत गरी विदेशी सरकारहरुद्धारा वनदेवशत, सुपररिेवक्षत िा आवथाक सहयोगमा गररएको 

धन्त्रम्कहरु र तसााउने काया भनी पररभावित गररएको छ। विवभन्न प्रयोजनहरुका लावग विदेशी सरकारहरुले समुदायमा हस्तके्षप गना 

सक्छ:   

• विदेशी सरकारको आन्तररक र बाह्य नीवतहरुको आलोचनालाई दबाउन

• सांसृ्कवतक र भाविकरुपले विविध समुदायहरुका सदस्यहरुका कृयाकलापहरु (अफलाइन र अनलाइन) को अनुगमन गना

• विदेशी सरकारको दृवष्ट्कोर् र नीवतहरुको प्रबद्धान गना

• विदेशी सरकारको फाइदाको लावग जानकारी प्राप्त गना

• फैवलएको जनसंख्याको दृवष्ट्कोर्हरु र विचारहरुलाई प्रभाि पाना।

समदायमा हुन विदशी हस्तक्षपल धि स्वरुपहरु वलन सक्छ ु े े े े े ै

वनम्न लगायत समािेश छ: 

• आक्रमर् (Assault) िा आक्रमर्को धम्कीहरु

• धन्त्रम्कद्धारा पैसा िा अन्य चीजको माग गनुा (Blackmail)

• अपहरर्, गैरकानूनीरुपमा थुनु्न िा स्वतिताबाट बवञ्चत गनुा

• वपछा गने (Stalking) र नचावहदो रुपमा भौवतक िा विद्युवतय वनगरानी गने

• कुनै व्यन्त्रिको पररिारलाई धम्की वदएर िा विदेशमा रहेका उनीहरुका सम्बन्त्रन्धत व्यन्त्रिहरुलाई पालना गराउन दबाि वदएर

त्यस व्यन्त्रिलाई बाध्य पाने
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• एक व्यन्त्रि िा समहलाई बदनाम गन सामावजक सञ्जाल माफत अनलाइन गलत जानकारी अवभयानहरु।

महत्वपर्रुपमा, वक्रवमनल कोि एक्ट १९९५ (Criminal Code Act 1995 - Cth) अन्तगत विदशी हस्तक्षप स्थावपत हुन, त्यस्तो 

कयाकलाप विदशी सरकार िा त्यसको प्रवतवनवधसङ्ग जोविएको हुन पछ। आपरावधकतालाई मल्याङ्कन गदा, कानन कायान्वयन 

एजन्सीहरुल अष्ट्वलयाली स्टट िा टररटोरर अपराधहरुलाई पवन विचार गन सक्छ।  

को लवक्षत हो? 

विदशी सरकारहरुल वनम्नलाई तारो बनाउन सक्छन: 

• अष्ट्वलयामा बवसरहका भतपि िा हालका नागररकहरु

• राजनीवतक र मानि अवधकारका कायकताहरु

• असहमतहरु

• पत्रकारहरु

• राजनीवतक विरोधीहरु

• धावमक िा जावतय अल्पसख्यक समहहरु।

सहयोग गन मल क गन सक्छ? 

समदायमा हुन हस्तक्षपको सब ररपोटहरुल अष्ट्वलयाली सघीय प्रहरीको स्पष्ट् ध्यान नतान पवन, प्रत्यक ररपोटल उदय भइरहका 

मद्धाहरुका स्वरुप विकास गनमा सहयोग गछ।. 

कन चासोहरु र/िा समदायमा हुन विदशी हस्तक्षपका उदाहरर्लाई िावरय सिक्षा हटलाइन (NSH) मा ररपोट गन सवकन्छ।. 

• रावष्ट्य सरक्षा हटलाइन वदनको २४ घण्ट, हप्ताको ७ वदन चाल हुन्छ र सभावित समदायमा हुन विदशी हस्तक्षप बार चासोहरु

ररपोट गनको लावग सम्पक गन कन्त्रिय स्थान हो।

• तपाईल प्रदान गन हुन जानकारीलाई क गन भनी रावष्ट्य सरक्षा हटलाइन अपरटरहरुलाई थाहा हुन्छ, र जहा उपयि हुन्छ,

मल्याङ्कनको लावग उनीहरुल कानन कायान्वयन र सरक्षा एजन्सीहरुलाई सो जानकारी उपलब्ध गराउन छन।

• रावष्ट्य सरक्षा हटलाइन अपरटरहरुल फोनबाट प्राप्त गन प्रत्यक जानकारीलाई गम्भीररुपमा वलन्छन र सब प्राप्त भएको

जानकारीलाई महत्व वदन्छन।

• हामीलाई थाहा छ वक चासोको वििय ररपोट गन एक ठलो कदम हुन सक्छ। तपाईको गोपनीयताको अवधकारलाई हामील

गम्भीररुपमा वलन्छौ। यवद तपाई बनामी रहन चाहन हुन्छ भन कपया अपरटरलाई बताउन होला।

• सिदनशील प्रकवतको जानकारी भएकोल, तपाईको फोन कल िा इमलको नवतजाको जिाफ तपाईल पाउन हुन छन।

तपाईल प्रदान गन हुन जानकारी समदायमा हुन विदशी हस्तक्षप रोक्न सहयोग गन अष्ट्वलयाली सघीय प्रहरीलाई चावहन सचना हुन 

सक्छ। 

िावरय सिक्षा हटलाइन (NSH) लाई सम्पक गन कही तररकाहरु छन: 

• फोन: 1800 123 400

– अष्ट्वलया बावहरबाट: (+61) 1300 123 401
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– वटवटिाई (TTY) प्रयोगकताहरुको लावग (सन्न कवठनाइ भएका प्रयोगकताहरु): 1800 234 889

– यवद दोभाषको आिश्यकता भएमा, कपया टान्सलवटङ्ग एण्ड इन्टिप्रवटङ्ग सवभसलाई १३१ ४५० मा फोन गनहोस

ि उनीहरुलाई िावरय सिक्षा हटलाइनमा सम्पक गिाउन भन्नहोस्

• एस एम एस (SMS)

– कृ पया तपाईको जानकारी टेक्स्ट मेसेज माफ त 0498 562 549 मा पठाउनु होस्

• इमेल

– कृ पया तपाईको जानकारी इमेल माफ त  पठाउनु होस्: hotline@nationalsecurity.gov.au

• हुलाक माफ त:

– कृ पया तपाईको जानकारी वनम्न ठ ेगानामा पठाउनु होस्:

National Security Hotline

Department of Home Affairs

PO Box 25

Belconnen ACT 2616

रिपोट गन अन्य तरिकाहरु 

उपयि भएमा, तपाईको चासोहरु अन्य विवभन्न तररकाहरु माफत तपाईल ररपोट गन सक्न हुन्छ। 

• इसन्त्रि (eSafety) ल गभीररुपका अपमानजनक अनलाइन सामाग्री हटाउन सहयोग गछ। तपाईल गभीर अनलाइन दव्यिहार

इसन्त्रि आयि (eSafety Commissioner) लाई esafety.gov.au/report मा ररपोट गन सक्न हुन्छ।

• यवद तपाईल कन तररकाद्धारा धम्कक पाएको िा असिवक्षत महशस गन भएमा, तपाईल वनम्न स्थानमा सम्पक गन सक्न हुन्छ:

– प्रहिी -  तत्काल धम्ककहरुका लावग ००० (वतन शन्य) मा

– प्रहिी -  ज्यान जोम्िममा नहुन धम्ककपर् घटनाहरुका लावग १३ १४ ४४ मा।

• अष्ट्वलयाली सघीय प्रहरीलाई तपाईल सघीय अपराधको ररपोट अनलाइन सघीय अपराध फाराम माफत

forms.afp.gov.au/online_forms/report_a_crime मा ररपोट गन सक्न हुन्छ। सघीय अपराधमा क क पछन भनी थप

जानकारीको लावग, कपया afp.gov.au/contact-us/report-commonwealth-crime#What-is-a-Commonwealth-

crime मा हनहोस।

• समदायका कन पवन सदस्यल शकास्पद जाससी िा विदशी हस्तक्षपका कयाकलापहरु अष्ट्वलयाली सघीय प्रहरी (अष्ट्वलयाली

सघीय प्रहरीको सामदावयक सम्पक टोवल लगायत) का सदस्यसङ्ग वसध कराकानी गरर ररपोट गन सक्नहुन्छ।

समदायमा हुन विदशी हस्तक्षपको रिपोट गदा मल क अपक्षा िाख्न सक्छ? 

समदायमा हुन विदशी हस्तक्षपको प्रत्यक ररपोटको अनसन्धान अष्ट्वलयाली सघीय प्रहरील गन सक्दन। यवद कन आपरावधक 

दोिीको पवहचान गररएको वनधारर् गन, रावष्ट्य सरक्षा हटलाइनल प्राप्त गन प्रत्यक फोन कल िा ररपोट गररएको अपराधको छट्टा 

छट्ट कस (case-by-case) को आधारमा मल्याङ्कन गररन्छ। ररपोट गदाको नवतजाहरुमा वनम्न समािश छन:  

• त्यहा कन प्रवतकया नहुन सक्छ वकनभन प्रहरीको लावग कारिाही अवघ बढाउन, भएको प्रमार्ल  विधान अनसारको थ्रसहोल्ड

(Legislative threshold) परा गन सक्दन।

• अष्ट्वलयाली सघीय प्रहरील अनसन्धान गन सक्छ

• अन्य प्रहरी सिा िा सरकारी एजन्सील यस बार काय गन सक्छ।

ा ु ा

े ृ ि े े न ुन ्

ि ु न ु

ा

ा

न

न े

ु ा े ा ा ु

े े ं ा े ं ु ा

े ु ा ा ु

े ु ै ु ु ुा े ा ा ु

ु

े ू न

र े ं े ं ा ं ा

ा ा ु ं े े ा ्

ृ

े ुा ्

ु ु ै े ं ु े े ृ र े ं र े

ं ु ा ै ु े ा ा ु

ु े े े न न ै े े े ु

ु े े े े ा ु र े ं े ा ै ु ै

ा ा र ु े े े ा ु

ु ै े ु ा ा े ्

ाँ ु ै ृ े े ु े

ू ा ै

र े ं े ु ा

े े े े ा ा

mailto:hotline@nationalsecurity.gov.au
http://www.esafety.gov.au/report
https://forms.afp.gov.au/online_forms/report_a_crime
https://www.afp.gov.au/contact-us/report-commonwealth-crime#What-is-a-Commonwealth-crime
https://www.afp.gov.au/contact-us/report-commonwealth-crime#What-is-a-Commonwealth-crime


 

 

FACTSHEET  /  समुदायमा हुने विदेशी हस्तके्षप   afp.gov.au 4 

 

अष्ट्र ेवलया बावहर घट्ने अपराधहरुका लावग, अवधकार के्षत्रका सीवमतता लागु हुन्छ।  

धककीहरुका प्रकािहरु  

यवद तपाईलाई प्रत्यक्ष भटि धकयाएमा  े े ै

• तपाईलाई बताइए अनुसारको धम्की ठ्याकै्क लेख्नुहोस् िा रेकिा गनुाहोस्।  

• तपाईलाई धम्याएको व्यन्त्रि बारेको विसृ्तत जानकारी सकेसम्म धेरै खुलाएर रेकिा राख्नुहोस् (नाम, जेन्डर, उचाइ, िजन, 

कपाल र आाँखाको रङ्ग, आिाज, लगाएको लुगा, िा कुनै अन्य वचवनने हुवलया)। 

• प्रहरीलाई धम्कीको ररपोटा गनुाहोस्।  

यवद तपाईलाई टवलफोनबाट धकयाएमा  े

• यवद संभि भए, नवजकै रहेकाहरुलाई सुन्न र प्रहरीलाई खबर गना संकेत गनुाहोस्।  

• संभि भए कुराकानीको रेकिा गनुाहोस्।  

• धम्कीमा प्रयोग भएको ठ्याकै्क शब्द लेखेर राख्नुहोस्।  

• फोनको इलेक्टर ोवनक विस्प्ले (Electronic display) बाट देन्त्रखने कुनै जानकारीको प्रवतवलपी उतानुाहोस्।  

• प्रहरीसङ्ग विसृ्ततमा छलफल गना उपलब्ध हुनुहोस्। 

यवद तपाईलाई टक्स्ट मसज, वसधा/वनजी मसज, सामावजक सञ्जाल िा इमल लगायत 

विदयवतय साधनहरु माफत धकयाएमा 

े े े े े े

् ु न

• मेसेजहरुलाई नहटाउनुहोस् ।  

• मेसेजको जानकारीलाई वप्रन्ट गरेर, फोटो न्त्रखचेर, न्त्रिनशट वलएर, िा प्रवतवलवप उतारेर राख्नुहोस् (वििय, वमवत, समय, पठाउने 

व्यन्त्रि, इत्यावद)। अस्थायीरुपमा विजाइन गरेका मेसेजहरुको वनवितरुपमा न्त्रिनशट वलनुहोस् िा सेभ गनुा गनुाहोस्।  

• तपाईले धम्की पाउनु भयो भनी तुरुनै्त प्रहरीलाई खबर गनुाहोस्।  

• सबै विद्युवतय प्रमार् जोगाउनुहोस्।  

यी प्रकािका धककीहरुबट आफूलाई बचाउन, वनम्न सुझािहरु पालना गनुनहोस्: 

• अज्ञात व्यम्िहरुबाट पठाइएका विद्युवतय मेसेजहरु िा संलग्न डकुमेन्ट निोल्नुहोस् 

• सामावजक सञ्जालमा अज्ञात िा नचावहएको व्यम्िहरुसङ्ग कुिाकानी नगनुनहोस् 

• तपाईको वडभाइसहरु/िाताहरुका सेयुरिटी सेवटङ्गहरुमा उच्च तहको सुिक्षा सुवनवित गनुनहोस्।  

• साइबि अपिाधीहरुले तपाईको विद्युवतय वडभाइसहरुलाई ितिामा पानन ि व्यम्िगत जानकािी िोवलवदन सक्छन् 

• पवहचान चोिी हुनबाट तपाईको िाताहरु बचाउन तुरुनै्त तपाईको विविय संस्थाहरुलाई सम्पकन  गनुनहोस्  

• बवलयो पासफे्रज (Passphrases) हरु प्रयोग गनुनहोस् ि धिै िेबसाइटहरुमा उही पासफे्रज प्रयोग नगनुनहोस्  

• एम्न्ट-भाइिस (Anti-virus) ि एम्न्ट-मालिेयि (Anti-malware) एम्िकेशन्सलाई अप टु डेट िाख्नुहोस् 

• आिश्यक भए अनुसाि वसस्टम ि सफ्टिेयि अपडेटहरु लागू गनुनहोस् 

• टु-फ्याक्टि (Two-factor) प्रमावर्किर् लागू गनुनहोस् 

• डाटालाई वनयवमत ब्याकअप गनुनहोस् 

• तपाईको मोबाइल वडभाइसलाई सुिवक्षत िाख्नुहोस् 

• तपाईको साइबि सुिवक्षत विचाि ि सचेतनाको विकास गनुनहोस् 

• थप जानकािीको लावग, cyber.gov.au मा हेनुनहोस्   


